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Ausbildung zum/r LaufgruppenleiterIn

Sport | Einstieg

Zeit:

Modul 1: Anatomie/Rhetorik: 22. Oktober 2010, 13.00 — 19.15 Uhr

Modul 2: Grundlagen der Laufbewegung: 23. Oktober 2010, 07.30 — 15.00 Uhr
Modul 3: Trainingslehre/Leistungsdiagnostik: o5. November 2010, 13.30 — 19.30 Uhr
Modul 4: Trainingslehre/Erndahrung: 06. November 2010, 07.00 — 15.00 Uhr
Modul 5: Ausriistung im Laufsport: 14. Jinner 2011, 13.00 — 18.30 Uhr

Modul 6: Psychologie/Abschlusspriifung: 15. Jinner 2011, 08.00 — 12.15

Ort: Sportservice Vorarlberg, Hochsterstrafle 82, 6850 Dornbirn

Inhalte: Nutzen Sie die Vorteile eines strukturierten Ausdauertrainings unter pro-
fessioneller Leitung und Beratung und organisieren Sie in IThrer Firma oder [hrem
Verein einen eigenen Lauftreff. Mit der Ausbildung
des Sportservice Vorarlberg verfiigen Sie nicht nur
itber Grundlagen der Trainingslehre, Leistungsphysio-
logie und Laufbewegung, sondern stehen den Mitglie-
dern Threr Gruppe auch in Sachen Erndhrung im
Laufsport und Laufausriistung als professionelle An-
sprechperson zur Verfiigung! Auch Ihr eigenes Leis-
tungsvermogen konnen und werden Sie durch diesen
Kurs optimieren und verbessern.

Zielgruppe: Ambitionierte LiuferInnen mit Wettkampferfahrung, Minner: 10 km
in 45 Minuten, Damen 10 km in 55 Minuten

Referierende: Dr. Bernhard Piringer; Dr.'" Antje Peuckert, Mag® Eva Wildauer,
Glnter Ernst; Johannes Sturn, Martin Himmerle BSc., Dr." Maria Uhl
Kursbeitrag: € 190,— inkl. Unterlagen und Verpflegung

Nahere Informationen und Anmeldung:

Sportservice Vorarlberg

Lustenauerstrafle 64, 6850 Dornbirn

T 05572-24465-400

E info@sportservice-v.at | www.sportservice-v.at



