Trainer-Workshops

Sport | Vertiefung

Zeit: jeweils 1 Abend (ca. 2 Stunden)

Ort: Sportservice Vorarlberg, Hochsterstrale 82, 6850 Dornbirn
Inhalte:

Die behandelten Workshopthemen sind:

» Auswertung Leistungsdiagnostik

> Schnelligkeit

> Kraft

» rechtliche Pflichten, Haftung und Absicherung in der Trainerarbeit etc.
Zielgruppe: Trainerinnen

Referierende: Hochrangige Referentinnen

Kursbeitrag: € 20,

Nahere Informationen und Anmeldung:

Sportservice Vorarlberg

Lustenauerstrafle 64, 6850 Dornbirn

T 05572-24465-400

E info@sportservice-v.at | www.sportservice-v.at

Vorarlberg Trainer-Grundkurs

Sport | Vertiefung

Zeit: Einstieg jederzeit moglich!

Module 1 — 3 haben bereits stattgefunden.

Modul 4: ,Koordination“ 17. — 19. September 2010

Modul 5: , Sportpsychologie“ 19. — 21. November 2010

Ort: Sportservice Vorarlberg, Hochsterstrafie 82, 6850 Dornbirn

Inhalte: Der ,Voralberg Trainer Grundkurs“ umfasst fiinf sportartiibergreifende
Module mit insgesamt 150 Unterrichtseinheiten und ist eine einzigartige, qualitativ
hochstehende Ausbildung fur TrainerInnen. In den einzelnen Modulen arbeitet die
Gruppe mit international anerkannten ExpertInnen aus den jeweiligen Spezialge-
bieten. Die Teilnahme an den jeweiligen Modulen setzt die positive Absolvierung
eines Fingangstests voraus. Dies gewihrleistet ein hohes Ausgangsniveau innerhalb
der einzelnen Module. So steht der Erfahrungsaustausch mit internationalen Ex-
pertlnnen im Vordergrund. Die Abschlusspriifung umfasst den gesamten Kursin-
halt. Alle Detailinformationen tiber Zugangsvoraussetzungen, Modulbeschreibun-
gen, Prifungen usw. auf www.sportservice-v.at
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Zielgruppe: Ubungsleiterinnen, Trainerlnnen

Referierende: Prof. Dr. Dietmar Schmidtbleicher, Prof. Dr. Jiirgen Weineck,
Dr. Michael Vogt, Prof. Daniel Memmert, Prof. Dr. Manfred Wegner
Kursbeitrag: € 250,— pro Modul

Nahere Informationen und Anmeldung:

Sportservice Vorarlberg

Lustenauerstrafle 64, 6850 Dornbirn

T 05572/24465-400

E info@sportservice-v.at | www.sportservice-v.at

Vorarlberg Trainer-Diplomkurs

Sport | Vertiefung

Dauer: 2 Jahre (12 Module)

Umfang: 510 Unterrichtseinheiten (UE) + 16 UE
Erste-Hilfe-Kurs

Ort: Sportservice Vorarlberg, Hochsterstrafie 82, 6850
Dornbirn

Inhalte: Der Diplomkurs baut auf dem Grundkurs
der Ausbildung zum/r Vorarlberg TrainerIn auf.

Es gibt jedoch mehrere Wege, die Zulassungsvoraus-
setzungen zu erfiillen. Die folgenden Lernziele werden angestrebit:

> Vertiefte sportwissenschaftliche Ausbildung

> Training im Nachwuchs- und Leistungssportbereich

» Anleitung zum wissenschaftlichen Arbeiten

> Schaffung eines 4-Jahrestrainingsplans

> Kritisches Hinterfragen von Trainingsmethoden

Alle Detailinformationen tiber Zugangsvoraussetzungen, Modulbeschreibungen,
Prifungen usw. auf www.sportservice-v.at

Zielgruppe: TrainerInnen und SportwissenschafterInnen (Bachelor) aller Sportarten
Referierende: Referentinnen aus dem In- und Ausland

Kursbeitrag: auf Anfrage

Nahere Informationen und Anmeldung:

Sportservice Vorarlberg

Lustenauerstrafle 64, 6850 Dornbirn

T 05572-24465-400

E info@sportservice-v.at | www.sportservice-v.at



